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Fitness Made Fun

Entrainez-vous pour le plaisir!
iDiviértete haciendo ejercicio!

NEED HELP WITH INSTALLATION,
MAINTENANCE OR SERVICE?

Nintendo Customer Service

SUPPORT.NINTENDO.COM
or call 1-800-255-3700

NEED HELP PLAYING A GAME?
Recorded tips for many titles are available on
Nintendo's Power Line at (425) 885-7529.
This may be a long-distance call, so please ask
permission from whoever pays the phone bill.
If the information you need is not on the
Power Line, you may want to try using your
favorite Internet search engine to find tips

for the game you are playing. Some helpful
words to include in the search, along with

the game's title, are: “walk through,” “FAQ,"
“codes," and “tips."

BESOIN D'AIDE POUR L'INSTALLATION, ;NECESITAS AYUDA DE INSTALACION,

L'ENTRETIEN OU LA REPARATION?

Service a la Clientele de Nintendo

SUPPORT.NINTENDO.COM
ou appelez le 1-800-255-3700

BESOIN D'AIDE DANS UN JEU?
Un nombre d'astuces pré-enregistrées sont
disponibles pour de nombreux titres sur la
Power Line de Nintendo au (425) 885-7529.

Il est possible que I'appel pour vous soit
longue distance, alors veuillez demander

la permission de la personne qui paie les
factures de téléphone. Si les informations

dont vousavez besoin ne se trouvent pas

sur la Power Line, vous pouvez utiliser votre
Moteur de Recherche préféré pour trouver de
I'aide de jeu. Certains termes utiles quevous
pouvez inclure dans votre rechercheont!walk
through” ("étape par étape”), "FAQ* (“Foire Aux
Questions), “codes” et "tips”(“astuces!).

MANTENIMIENTO O SERVICIO?

Servicio al Cliente de Nintendo

SUPPORT.NINTENDO.COM
o llame al 1-800-255-3700

¢NECESITAS AYUDA CON UNJUEGO?
Consejos grabados para muchos tjtafos.

estan disponibles a través del PowerLine

de Nintendo al (425) 885-7529. Esta.puede
seruna llamada de\larga distantia,asique

por favor pidefpermiso a la persona que

paga la facturadel teléfono. Siel servicio

de Powertine no tiene la informacion que
necesitas,recomendamos que uses el Motor
de Busqueda de tu preferencia para encontrar
consejos-pard el juego que estas jugando.
Algunasde las palabras que te ayudaran en
tu bisqueda ademés del titulo, son: “walk
through” (“instrucciones paso a paso”), “FAQ"
("Preguntas Frecuentes”), “codes” (“codigos”),
y "tips” (“consejos”).

The Official Seal is your assurance
that this product is licensed or.

Ce Sceal Officiel est votre garantie que le
présentprodiit est agréé ou manufacturé

El Sello Oficial es su ratificacion de
que este producto tiene licencia o es

TOUGCH

GENERATIONS

manufacturado por Nintendo. Busque
siempre este sello al comprar sistemas de
ideoj accesorios, videoj y
productos relacionados.

manufactured by NintendosAlways
look for this seal when-uyifig
video game systemsjaccessories,
games and related-products,

65648B

parNinténdo. Recherchez-le toujours
quand vous achetez des appareils de
jeu vidéo, des accessoires, des jeux et
d‘autres produits apparentés.

NINTENDO OF AMERICA INC.
P.0. BOX 957, REDMOND, WA
98073-0957 U.S.A.

www.nintendo.com PRINTED IN USA
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PLEASE CAREFULLY READ THE Wii™ OPERATIONS MANUAL COMPLETELY BEFORE USING YOUR
Wii HARDWARE SYSTEM, GAME DISC OR ACCESSORY. THIS MANUAL CONTAINS IMPORTANT
HEALTH AND SAFETY INFORMATION.

IMPORTANT SAFETY INFORMATION: READ THE FOLLOWING WARNINGS BEFORE YOU OR YOUR
CHILD PLAY VIDEO GAMES.

A WARNING - Seizures

* Some people (about 1 in 4000) may have seizures or blackouts triggered by light flashes or
patterns, and this may occur while they are watching TV or playing video games, even if they have
never had a seizure before.

© Anyone who has had a seizure, loss of awareness, or other symptom linked to an epileptic
condition should consult a doctor before playing a video game.

o Parents should watch their children play video games. Stop playing and consult a doctor if you or
your child has any of the following symptoms:

Convulsions Eye or muscle twitching  Altered vision
Loss of awareness  Involuntary movements  Disorientation

o To reduce the likelihood of a seizure when playing video games:
1.Sit or stand as far from the screen as possible.
2. Play video games on the smallest available television screen.
3.Do not play if you are tired or need sleep.
4.Play in a well-lit room.
5.Take a 10 to 15 minute break every hour.

A\ WARNING - Repetitive Motion Injuries and Eyestrain

Playing video games can make your muscles, joints, skin or eyes hurt. Follow these instructions to
avoid problems such as tendinitis, carpal tunnel syndrome, skin irritation or eyésttain;

o Avoid excessive play. Parents should monitor their children for appropriate pfay.

o Take a 10 to 15 minute break every hour, even if you don't think you needit.

o If your hands, wrists, arms or eyes become tired or sore while playing, or if you feel symptoms such
as tingling, numbness, burning or stiffness, stop and rest forseverahhourstefore playing again.

e If you continue to have any of the above symptoms or other discomfort during or after
play, stop playing and see a doctor.

A\ CAUTION - Motion Sickness

Playing video games can cause motiori sicknessirsome players. If you or your child feel dizzy
or nauseous when playing video ganies, stop playing and rest. Do not drive or engage in other
demanding activity until you feel hetter:

IMPORTANT LEGAL INFORMATION 8 NRFVIVoRNER game is not designed for use with

any unauthorized\device, Use of any such device will invalidate your Nintendo product warranty.
Copying<f any Nintendo game is illegal and is strictly prohibited by domestic and international
intellectuakproperty laws. “Back-up" or "archival” copies are not authorized and are not necessary to
protect your software. Violators will be prosecuted.

REV-E

WARRANTY & SERVICE INFORMATION \eve

You may need only simple instructions to correct a problem with your product. Try our website at
support.nintendo.com or call our Consumer Assistance Hotline at 1-800-255-3700, rather than going
to your retailer. Hours of operation are 6 a.m. to 7 p.m., Pacific Time, Monday - Sunday (times subject to change).
If the problem cannot be solved with the troubleshooting information available online or over the telephone, you
will be offered express factory service through Nintendo. Please do not send any products to Nintendo without
contacting us first.

HARDWARE WARRANTY

Nintendo of America Inc. ("Nintendo”) warrants to the original purchaserthatthe rardware product shall be free
from defects in material and workmanship for twelve (12) months\framvthe date of purchase. If a defect covered
by this warranty occurs during this warranty period, Nintendo will repaif or replace the defective hardware product
or component, free of charge.* The original purchaseris entitled to\this warranty only if the date of purchase

is registered at point of sale or the consumer can.demonstrate) to Nintendo's satisfaction, that the product was
purchased within the last 12 months.

GAME & ACCESSORY WARRANTY

Nintendo warrants to the original purehaser'thatthe product (games and accessories) shall be free from defects in
material and workmanship for a period.of three{(3) months from the date of purchase. If a defect covered by this
warranty occurs during thistheee (3) month-warranty period, Nintendo will repair or replace the defective product,
free of charge.*

SERVICE AFTER EXPIRATION OFWARRANTY
Please try our website'at support.nintendo.com or call the Consumer Assistance Hotline at 1-800-255-3700 for
troublesheting informatien and repair or replacement options and pricing.*

*In.some instances, it may be necessary for you to ship the complete product, FREIGHT PREPAID AND INSURED FOR
L0SS'OR DAMAGE, to Nintendo. Please do not send any products to Nintendo without contacting us first.

WARRANTY LIMITATIONS

THIS WARRANTY SHALL NOT APPLY IF THIS PRODUCT: (a) IS USED WITH PRODUCTS NOT SOLD OR LICENSED BY
NINTENDO (INCLUDING, BUT NOT LIMITED TO, NON-LICENSED GAME ENHANCEMENTAND COPIER DEVICES,
ADAPTERS, AND POWER SUPPLIES); (b) IS USED FOR COMMERCIAL PURPOSES (INCLUDING RENTAL); (c) IS MODIFIED
OR TAMPERED WITH; (d) IS DAMAGED BY NEGLIGENCE, ACCIDENT, UNREASONABLE USE, OR BY OTHER CAUSES
UNRELATED TO DEFECTIVE MATERIALS OR WORKMANSHIP; OR (e) HAS HAD THE SERIAL NUMBER ALTERED, DEFACED
OR REMOVED.

ANY APPLICABLE IMPLIED WARRANTIES, INCLUDING WARRANTIES OF MERCHANTABILITY AND FITNESS FORA
PARTICULAR PURPOSE, ARE HEREBY LIMITED IN DURATION TO THE WARRANTY PERIODS DESCRIBED ABOVE (12
MONTHS OR 3 MONTHS, AS APPLICABLE). IN'NO EVENT SHALL NINTENDO BE LIABLE FOR CONSEQUENTIAL OR
INCIDENTAL DAMAGES RESULTING FROM THE BREACH OF ANY IMPLIED OR EXPRESS WARRANTIES. SOME STATES
DO NOTALLOW LIMITATIONS ON HOW LONG AN IMPLIED WARRANTY LASTS OR EXCLUSION OF CONSEQUENTIALOR
INCIDENTAL DAMAGES, SO THE ABOVE LIMITATIONS MAY NOTAPPLY TO YOU.

This warranty gives you specific legal rights. You may also have other rights which vary from state to state or
province to province.

Nintendo's address is: Nintendo of America Inc., P.0. Box 957, Redmond, WA 98073-0957 U.S.A.
This warranty is only valid in the United States and Canada.

©2007-2008 Nintendo. TM, ® and the Wii logo are trademarks of Nintendo. © 2008 Nintendo. Al rights reserved.
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HEALTH AND SAFETY INFORMATION

~

To prevent injury and/or to prevent damage to the Wii Balance Board or surrounding objects,
follow these guidelines during gameplay:

 Be aware of your balance so that you do not slip or fall from the board. Avoid more movement
than is needed to operate the game you are playing.

Do not wear shoes or socks while using the board. Playing barefoot should fedute the risk of
slipping or falling. If your feet become damp during gameplay, stop and dryyour feet and the
board before continuing.

© No more than one person should use the board at a time.

 Make sure you have adequate space between you and any other'objects or people during
gameplay. Nintendo recommends at least 3 feet (1 nyeter):

e Avoid stepping or standing on the edges of thethoard.

e Always place the board on aflat, horizontatand stable surface. Do not use the board on slippery
surfaces. If using on thick carpet, us€ the Wii Balance Board foot extensions included with the
Wii Balance Board.

* Do not use the Wii Balance'Board if you‘are under the influence of alcohol or any other
substance which could atfectyoursense of balance or perception and cause you to slip or fall.

IMPORTANT PRECAUTIONS WHEN USED BY CHILDREN:

An adult must explain alHealth and Safety Information and usage guidelines and instructions to
all childrenwho ate goifig to use the Wii Balance Board. Failure to do so may result in injuries or
damage'to the-system or other property. Observe children during gameplay for proper and safe
use of the board.

An adult should assist young children when first playing to make sure they understand correct use.

Menu Controls

You'll navigate the menus primarily using the Wii Remote™.
During a Bodu Test and during TraininQ, you'll be mainly
using the Wii Balance Board™.

@ Wii Remote

To make menu selections, point withAheWi Remote and press @ ChecKk
the on-screen information for dekqils o how to control specific activities
and exercises.

) { Either the :
7 +Control Pad or :

: be used to make :
Point to your :

i menu selections. :
selection using (:) ereeerneeesreeaparesesaneseen® ¥

the WirRemote's POWER +Control Pad

i |
R __J_IL Select

Scroll through qraph
Change camera angle

-
( A= A Button
Cancel

Next message
Confirm selection

? + Button

Flip calendar forward
Zoom out on graph
Change exercise mode

Pause in Body ‘
i Test/Training
i (Continue/Retry/ i

()

- Button

Turn bacK calendar
Zoom in on gQraph
Change exercise mode

HOME Button

Display HOME Menu




Wth IS Wll F|t? All About Balance

Your center of balance, the point between

Wii Fit is a combination of fitness and fun. Bu plauing Wii your left and right sides when you are

Fit a little every day, you, your friends, and your family can standing upright. has a lot to do with your

work toward personal Qoals of better health and fitness. health. Those without an even center of
oalance will be unnaturally compensating for '
this imbalance, which causes their posture’t

oecome misaligned, increasing the possioilit
of putting unnecessary strain on the J.

Keep Tabs on Your Fitness with the Wii Fit Channel ( Uneven Balance )

Four Training Mode

After uou install the Wii Fit Channel on uour Wii Menu, you can check
on the progress of every Wii Fit profile and do a Body Test without
having to insert the Wii Fit Game Disc.

( Wii Fit Channel )

Do a Body Test Daily with the Wii Balance Board

® Results of training will vary

The Boduy Test in Wii Fit uses the Wii Balance Board to \k_, re your with each individual

center of balance, Body Mass Index (BMI), body controkand Wii Fit Age.
Doing this test every dau is the first step in Keeping r@) your fitness.

( Gettina Started h

Insert the Wii Fit Game Disc in the Wii
system disc slot. The power on the Wii
. = =] sustem will turn on and the screen on
A\ the right will display. After you have
® BMl is a measure of\bedu based on height and weight that is a read it. press @
standard used©un ealth orqanizations. ® The screen on the right will display
if you insert the Game Disc when the
A\ power on the Wii system is on.




. Point to the Disc Channel (shown in the
red box) on the Wii Menu and press @

® |f you install the Wii Fit Channel
(shown in the Qreen box) on the Wii
Menu in Settings (see page 10), you
can do the Body Test and check

|
the progress of your training without ( Wii Fit Channel )

having to insert the Game Disc.
® For more information on the Wii Fit
Channel, see pages S or 14.

. The Channel Preview Screen will display. Pees
Point to Start and press @
WiiFit. >

Channel Preview Screen '@ @ (E)

=
d

The Strap Usage screen will be
displayed. Once you are ready, press @

® The first time you play Wii Fit, you will st it
have to create save data and reqister \
the Wii Balance Board (see steps 5-9). T e L e e b

On the Wii Fit save-data creation
screen, press @ Once save data has
been created, a confirmation screen will
appear. Press @

Save-Data Creation Screen

SYSTEM MENU UPDATE
Please note that when firsiAoading the

Game Disc into the Wii gbasele, the"Wii will Uipinng D it s

e il e =2 & woawem

checK if you have the lotest siystem menu,
and if necessary.aWiksystem update o
screen will appear, Press-OK to proceed.

. You will need to reqister your Wii Balance

Board to your Wii. Start by opening the SD
Card Slot cover on the Wii system. Also remove
the cover from the battery compartment on the
Wii Balance Board.

® \When removing the cover from the obattery
compartment of the Wii Balance Board, dbe
careful not to drop the balance board or pinch
your fingers.

® Please maKe sure that the battegiés are
properly inserted in the Wii Balonce Board.

Press on the Wii Belance Board. The Wil BoloncezB0em)
power light will flash. Please-donot press j o
o

on the balance bdacdwhepthe light is flashing.

0\ 5

Press on the Wii sustem while the power

light on the Wii Balance Board is flashinag.

® Please do not press for more than 10
seconds. This will cause all of the Wii Remotes
that are reqistered to that Wii system to
become unreQistered.

Wii System

When the Wii Balance Board is reqistered to your Wii system, the
power light on the balance board will stay on. Please return the cover
on the Wii system SD Card Slot and battery compartment on the Wii
Balance Board to their original positions.

Only one Wii Balance Board can be reqistered to a single Wii system,
and a maximum of 10 balance board and Wii Remote combinations can
e reqistered. If an 11th unit is reqistered, the oldest Wii Remote data will
oe erased. However, the Wii Balance Board data will not be erased.

® Only one Wii system can be reqistered with a Wii Balance Board. If a
Wii Balance Board already reqistered to a Wii sustem is reqistered to
another Wii sustem, it must be re-reqistered to the first Wii sustem in
order to be used aqain.

® The Wii Balance Board will be reqistered as Plauer 4.

8 |f o Wii Remote is reqistered as Plauer 4., then that reqistration will
oe erased.




@ Plaving for the First Time
After confirming the date and time on the Wii system, you will create your own
personal profile where your BMI, Wii Fit Age, and training records will be saved.

® You can change your Mii, height, and other options in User Settings
(see paqe 12).

1 Choose a Mii
Choose a Mii from the selection of
Miis saved on your Wii system.

® For information on how to add
a Mii, please refer to the Wii
Operations Manual.

2 Body Test
During Body Tests, you'll use the Wii Balance Board. First, enter your
height and birth date. Point to the arrows and press @ to enter your
information. When you're done, you'll beqin the test. Rememoer to not
stand on the balance board until you are instructed to. During the
Boduy Test, your center of balance, BMI, and Wii Fit Age will
oe revealed.

® Please remove your shoes and socks and stand on the Wii Balance
Board in your bare feet. Standing on the balance board with shoes
or slippery socks can be dangerous.

® Wii Fit Age is a measurement exclusive to Wii Fit. The Wii Fit Age
ranqes from 2 to 99 years old.

3 Set Your Goal
Once you view your current BMI, it's
important to set a qoal for what you
want your BMI to be in two weeKs...or
longer. Then as you continue training,
Keep this BMI goal in mind.

Z} PIN Settings
If you don't want others to sge
your data, you can protetlikrwith o
four-diqit password. @ptce uguhtve
completed your setlings, youwwill
return to the calendar'scheen (page 11).

@ Continuing Your Profile

If you have already created a profile, the game will start at the Wii Fit
Plaza. Simply point at your Mii and press @ then choose Start to Qo to the
calendar screen (see page 11).

C Change in BMI from Day 1 )

The orange line in the center of the qraph
represents your BMI the first time you
checKed it. The color of the dots matches
the clothing color of the corresponding Miis,
You can also toqqle to the graph showing
the Fit Credits each player has earned.

New Profile

Choose this option to ¢réatea,few profile.

Trial mode allows players to do a Body Test or
selectfrom a limited list of activities and exercises
without<hawing to create a profile. However, your
progress’will not be saved, so it's best to create
uour.own profile if you plan to train consistently.

®

User Settings

e l !I ) > »
There are 15 different
exercises in Trial mode.

Settings

If you choose Settings in the Wii Fit Plaza, the following menu will appear.

Install Channel.........coovviiiinnn The Wii Fit Channel will be added to the
Wii Menu.

Wii Balance Board ChecK ........... This will checK if the Wii Balance Board is
functioning correctly.

Wii Fit Credits ......ccoovvviiiinnntn. . View the staoff credits for Wii Fit.

Training Record

Your training record will automatically be saved to your personal profile.
However, to save your records, you will need 8 or more dlocks of open
space on your Wii system memory. Up to eight people can create their
own personal profiles. If you want to erase your save data, choose Delete
User Data in User Settings (see page 12). Also, it's recommended to back
up important information to an SD Card occasionally.

® Please refer to the Wii Operations Manual for more information on how
to use an SD Card.

10 €



Graph
CQlener Screen You can follow progress in your BMI, weight, Wii Fit Age, and Fit Credits (see

page 15) with this easy-to-understand graph. Select the different buttons to
swap through various graphs. Point at a graph, press and hold @ and move
From the calendar screen, you can view your training the Wii Remote to scroll through information.

calendar, checK graphs, do a Body Test, or jump right T T T
into training. [ ew [ weignt | wiritags) [Fi C Graph Buttons )
@ Calendar Screen [
Simply point at any option and press @ to make a selection.

C User Settings )—

Change your profile, trainer, and
design settings here.

C Month ) Qiﬁ‘v—)

Press @ to move forward a month,
and press @ to Qo back a month.

Wii Fit Plaza Actnvntg Log . .
RecordAime you spend exercising outside of

Return to the WiINFI oer'tie Fit Credits Qraph using the Activity
Wii Fit Plaza. LoQ. Simply select Activity Log and enter the

amount of time you spent doing light, medium, or
( Graph

heavy exercise.
TracKk changes in
your BMI, weight,

®
Wii Fit Age, and Fit . @

© © 0 0 00 000000000000 0000000000000 000000000 0000 00

Normal

)

N

e Graph Display Area )

\I\/§/I P \

Press @ to zoom out
and @ to zoom in.

BMI| Gfaph

User Settings
You can change your own profile and software
settings in User Settings.

Credits in a graph.

Body Test
(see page 13) j /

Check your center

?/\';“bﬁilfzci SMI, and C Calendar C Training ) Edit Profile Change your Mii, height, birth date, and password

ii . ) ) ) .

< Todau's date is highlighted Select this option to here. Simply point to the setting you would like to
in yellow. The daus.that Qo directly to training change and press @

you perforpred.a Body Test  activities and exercises.
are macked wWith.a stamp.

If you sélect a’dbte with a

StAMPLUBU can see detailed Change Trainer  Change the gender of your trainer.
infocmatien on the Body Test
you ook that day. The red
flaq represents the date that
Uou set as your Qoal deadline.

Change Design You can change the calendar color and stamp
desian here.

Delete User Data Select this option to delete your personal data.
Rememober, data that is erased can't be recovered,
so oe carefull

2 f



3 Body Control
BOdg Test Your body control is measured using two randomly selected balance

tests. Simply perform the tests by following the on-screen instructions.

© © 0 0 00 000000000000 0000000000000 000000000 0000 00

In the Bodu Test, uou use the Wii Balance Board to measure ® The first time
your center of balance, BMI, and body control. Based on you do the Body

these results, you can also determine your Wii Fit Age. Test. you W',” only
do the Basic

Balance Test.

@ Doing a Body Test

1 Start the Body Test 4 Wii Fit Age Announcement wit &

First, turn on the Wii Balance Board and wait to stand on it until - )
L . Your Wii Fit Age will be.calculated-sased
you're instructed to do so. Once it's ready, stand on the balance board ) )
) ) ) on your dbalance-test results, taking into
and let it recognize your bodu. Enter the weight of the clothes uou ) ) )
) ) ) consideration youf aetud| age. Your fitness
are wearing: light, heavy, or other (manually enter the weight of your ) 5
Qoals may include weorKing to lower your

l— ; =
clothes). Then follow the steps below. Wii Fit Age. |

2 Center of Balance and BMI
Stand on the balance board with
your feet spread equally apart
and your body straight. Wii Fit will i
then checK the balance of your | ) | ] l,\
posture and your BMI. Once the [dmsr———TFsceul
measurement is complete, you will
be able to see where your center of Your center of balance is

S Stamp Your Calendar
Point ot today's date and press @ to qive
Jodrself a stamp and end the test. 1'-_ 20

Pross § to stomp. !
=0 1=s

@ Fitness Tip: A Useful Weighing Method

bolooce is located and what your represented oy the red _dOt' After youve weighed yourself, why not try it again while holding
BMl is. You can also check your Try to Keep the red dot inthe something? By observing how much the weight differs, ou can
weight if you'd like to see it. center of the-balance bodrd:

find out how much whatever youre holding weighs.

® Press 3 during the Body Test to access the pause menu. ® This feature only works when the object youre holding weighs
7 los. or more. Anu weight difference under 7 los. will be treated

as a natural fluctuation in the user's weight.

For players under 20 years of age:

® BMI is a measurement typically used teassass fitrhess in adults,
out Wii Fit was created so that playeérs\fromjages 2-19 can qet Wii Fit Channel
a BMI measurement as well. Howayver, it 'simiportant to understand S Y 51 e e fsee ] e e i A i
that there are differences in@rowth rates, so this data is for Mendsalhatbotlcanipeto e sl et and
information only. If your héight changes, it will affect your BMI, view your araph without having to insert the
so please Keep your UserSetlings (see page 12) up-to-date and Cfie Bise, Selest (rekell hennal fem Setines
make updates in theEdib\Préfile section requlariy. (see page 10) to install the channel. Then just

® The BMI cateqofi€s, (Undertveight, normal, overweight, and obese) Fellloms Uhm inskruetions en Ui Sereem: S
displayed by WiiFit may be overestimated for people who have C Wii Fit Channel )
a heavy ér muscular build, and may be underestimated for people
who pave a\lighter build, or who are older adults.

® You will not be able to install this channel if you do not have enough available
space in your Wii system memory and free channels on your Wii Menu.




TraininQ
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Wii Fit features four main cateqories to choose from:
Strength Training, Aerobics, Yoga, and Balance Games.
Choose the cateqory uou'd like to work on.

® |ndividual results will varu.

® Don't overdo it. It's important not to train too much every day, so be
conscious of how much time you're spending on your training.

® Depending on activity, you might need to attach the Nunchuk™
controller to the Wii Remote or connect two Wii Remotes to the Wii
system. If youre asked to do this, just follow the on-screen instructions.

@ Start Training

To start training, select the training cateqgory and activity you want to do.
Next, yuou may need to choose the difficulty level of the activity. Select Demo
in YoQa or Strength Training to get a quick demo on how to do the activity.
Choose Start to jump right into training. The first time you do an activity,
yoU'll automatically watch a short demo.

C Fit Bank )

As you do your daily
training, you'll earn more
Fit Credits and add them
to the Fit Bank. As theu
add up, more activities will
oe opened up.

Favorites
In the Favorites sectio
list of the 10 activiti ou

K0

m&t from a

se most often.

Training Preparation

Start by powering on the Wii Balance Board,
stand on it when instructed, and wait for it to
recoQnize your dodu. In Yoga and Strength
TraininQ, Yyou can follow alon@ with your
trainer while you perform the movements.
Change the camera by pressing up and down
on EEEI and find a view of the trainer that works | T fellowyalong, just mirror
oest for you. Once you're ready, follow the your Erdiner's movements.
instructions on the screen and beqin training.

® Be sure to stretch and warm up oéfare begirning these exercises.
8 Remembder to wear comfortablé clothestHat are free of metal parts when
you're training.

@ Pause Training

Press @ during an activity’or exercise to access the pause menu and stop
training for a bit, Press aqain or select Continue to resume traininag.
Choose Restartitostart the exercise over from the beginning and Quit to
return te, the training-selection screen.

@ Finish-Training

Wheén yoU complete an activity, you will be
Qivep-a score based on your performance.
If your score puts you in the Top 10
performances for that activity, you will

oe placed on the board. The Top 10 list is
shared by every player with a profile on
that Wii system. Once you've seen this,
press @ Choose Retry to start the activity
over aqain. Choose Quit to Qo bacK to the
exercise-selection screen.

A WARNING - Injury Due to Pre-existing Conditions

Gameplay with the Wii Balance Board may require varying amounts of physical activity. Consult a
doctor before using the Wii Balance Board if:

® you are or may be pregnant,

e you have heart, respiratory, back, joint or other orthopedic conditions,

e you have high blood pressure,

e you have difficulty with physical exercise, or

e you have been instructed to restrict physical activity.

While using the Wii Balance Board, if you experience excessive fatigue, shortness of breath, chest
tightness, dizziness, discomfort or pain, STOP USE IMMEDIATELY and consult a doctor.







VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DU MODE D'EMPLOI DE LA Wii™ AVANT
D'UTILISER VOTRE SYSTEME, VOTRE DISQUE DE JEU, OU VOS ACCESSOIRES Wii. CE MODE

D’EMPLOI COMPREND D'IMPORTANTES INFORMATIONS SUR VOTRE SANTE ET VOTRE SECURITE.

INFORMATIONS IMPORTANTES CONCERNANT VOTRE SECURITE : VEUILLEZ LIRE LES
PRECAUTIONS SUIVANTES AVANT QUE VOUS OU VOTRE ENFANT NE JOUIEZ A VOS JEUX VIDEO.

A\ AVERTISSEMENT - Danger d'attaque

o Méme si elles n‘ont jamais connu de tels problémes auparavant, certaines personnes (environ 1
sur4 000) peuvent étre victimes d'une attaque ou d'un évanouissement déclenché par des
lumiéres ou motifs clignotants, et ceci peut se produire pendant qu'elles regardent la télévision
ou samusent avec des jeux vidéo.

o Toute personne qui a été victime d'une telle attaque, d'une perte de conscience ou de symptomes
reliés a I'épilepsie doit consulter un médecin avant de jouer a des jeux vidéo.

o Les parents doivent surveiller leurs enfants pendant que ces derniers jouent avec des jeux vidéo

Arrétez de jouer et consultez un médecin, si vous ou votre enfant présentez les symptémes suivants:

Convulsions Tics oculaires ou musculaires Perte de conscience
Probléemes de vision Mouvements involontaires Désorientation

 Pour diminuer les possibilités d'une attaque pendant le jeu :
1. Tenez-vous aussi loin que possible de I'écran.
2. Jouez sur I'écran de télévision le plus petit disponible.
3. Ne jouez pas si vous étes fatigué ou avez besoin de sommeil.
4. Jouez dans une piéce bien éclairée.
5. Interrompez chaque heure de jeu par une pause de 10 a 15 minutes.

A\ AVERTISSEMENT - Blessures dues aux mouvements répétitifs et tension oculaire

Les jeux vidéo peuvent irriter les muscles, les poignets, la peau ou les yeux. Veuillez suivre le$

instructions suivantes afin d'éviter des problémes tels que la tendinite, le syndrome.du tunnel carpién;

I'irritation de la peau ou la tension oculaire :

o Evitez les périodes trop longues de jeu. Les parents devront s'assurer que leuirsénfants jouent
pendant des périodes adéquates.

© Méme si vous ne croyez pas en avoir besoin, faites une pause de 10 a 13 minutes 3 chaque heure de jeu.

o Sivous éprouvez de la fatigue ou de la douleur au niveau des mains, des-poighets, des bras ou des
yeux, ou si vous ressentez des symptomes tels que des fourmitlements, engourdissements, brilures
ou courbatures, cessez de jouer et reposez-vous pendant plusietshelires avant de jouer de nouveau.

o Sivous ressentez I'un des symptomes mentionnés-ci-dessus ou.tout autre malaise pendant que
Vous jouez ou apres avoir joué, cessez de joueret'consuttezuh médecin.

A\ ATTENTION - Nausée

Jouer a des jeux vidéo peut causerétourdissement et nausée. Si vous ou votre enfant vous sentez
étourdi ou nauséeux pendantde jeu, cessez de jouer immédiatement et reposez-vous. Ne conduisez
pas et n'entreprenez pasd‘autres-activités exigeantes avant de vous sentir mieux.

TN (R L YRS T PN 3P Ce jeu Nintendo nest pas congu pour utilisation

avec un apparéil non autorisé. L utilisation d'un tel appareil invalidera votre garantie de produit Nintendo.
Le copiage dunjeu Nintendo est llégal et stricement interdit par les lois domestiques et internationales
régissant la-propriété intellectuelle. Les copies de « sauvegarde » ou d «archivage » ne sont pas autorisées et
ne sont pas nécessaires a la protection de vos logiciels. Tout contrevenant sera poursuivi.

REV-E

RENSEIGNEMENTS SUR L'ENTRETIEN ET LA GARANTIE ™=

Vous pourriez n‘avoir besoin que de simples instructions pour corriger un probléme. Vous pouvez

visiter notre site Web a support.nintendo.com ou appeler notre Ligne de Service a la Clientéle, au

1(800) 255-3700, plutét que de retourner chez votre détaillant. Nos heures d'ouverture sontde 6 h 00219 h
00, heure du Pacifique, du lundi au dimanche (heures sujettes a changement). Si le probléme ne peut pas étre résolu
en consultant les renseignements sur les problémes et leurs solutions en ligne ou au téléphone, on vous offrira un
service en usine express chez Nintendo. Veuillez n'expédier aucun produit sans avoir appelé Nintendo au préalable.

GARANTIE SUR LES APPAREILS

Nintendo of America Inc. (« Nintendo ») garantit a I'acheteur original que I'appareilieconnaitra aucun défaut de

matériaux ou de main-d'ceuvre pour une période de douze (12) mefs suivantla daté d'achat. Si un tel défaut couvert
ar la présente garantie se produit pendant cette période de garahtie;-Nintendaréparera ou remplacera sans frais

e produit défectueux.* L'acheteur original Feut 8tre couvert’par cette-garantie seulement si la date d'achat est

enregistrée a un point de vente ou que le client peut démontrer, a la satisfaction de Nintendo, que le produit a été

acheté au cours des 12 derniers mois.

GARANTIE SUR LES JEUX ET ACCESSOIRES

Nintendo garantit a l'acheteur original que {€ produit{jet,ou accessoire) ne connaitra aucun défaut de matériaux ou de
main-d‘oeuvre pour une période ge trois (3) mois.suivant’sa date d‘achat. Si un tel défaut couvert par la présente garantiese
produit pendant cette période de trgis (3)mois Nintendo réparera ou remplacera sans frais le produit défectueux.*

ENTRETIEN APRES ECHEANCE DE\LA'GARANTIE

Veuillez visiter notre site Web, suppart:nintendo.com ou appeler la Ligne de Service a la Clientéle au1

(800) 255-3700 pour trouver,des renseignements sur les problémes et solutions, sur les options de réparation ou
de remplacement etles prix.”

*Dans certains cas, il peuts‘avérer nécessaire d'expédier le produit, PORT PAYE ET ASSURE CONTRE DOMMAGES ET
PERTE,cheZ Nintendo. Veuillez n'expédier aucun produit sans appeler Nintendo au préalable.

LIMITES DE'LA GARANTIE

LA RRESENTE GARANTIE SERA NULLE SI LE PRODUIT : (a) A ETE UTILISE AVEC D’AUTRES PRODUITS QUI NE SONT NI
VENDUS, NI BREVETES PAR NINTENDQ (Y COMPRIS, SANS S'Y LIMITER, LES MECANISMES D'AMELIORATION ET DE COPIE
DE JEUX, LES ADAPTATEURS ET LES MECANISMES D'APPROVISIONNEMENT EN ELECTRICITE); (b) A ETE UTILISE A DES
FINS COMMERCIALES (Y COMPRIS LA LOCATION); (c) S'IL A ETE MODIFIE OU ALTERE; (d) ESTENDOMMAGE A CAUSE DE
NEGLIGENCE, ACCIDENT, UTILISATION ABUSIVE OU DE TOUTES AUTRES CAUSES QUI NE SERAIENT PAS RELIEES A DES
MATERIAUX DEFECTUEUX OU DE MAIN-D'OEUVRE DEFECTUEUSE; OU (e) SI SON NUMERO DE SERIE A ETE MODIFIE,
EFFACE OU RENDU ILLISIBLE.

TOUTES LES GARANTIES IMPLICITES, Y COMPRIS LES GARANTIES DE COMMERCIALITE OU D'USAGE DESTINEES A UN
BUT PRECIS, SONT LIMITEES AUX PERIODES DE GARANTIES DECRITES CI-DESSUS (12 MOIS OU 3 MOIS SELON LE CAS).
NINTENDO NE SERA EN AUCUN CAS TENUE RESPONSABLE DE DOMMAGES ACCIDENTELS OU INDIRECTS RESULTANT
D'UNE INFRACTION ATOUTE STIPULATION EXPLICITE OU IMPLICITE DES GARANTIES. CERTAINS ETATS OU PROVINCES
NE PERMETTENT PAS LA LIMITATION DE LA DUREE D'UNE GARANTIE IMPLICITE, NI L'EXCLUSION DES DOMMAGES
ACCIDENTELS OU INDIRECTS. DANS CES CAS, LES LIMITES ET EXCLUSIONS MENTIONEES CI-DESSUS NE S'APPLIQUENT
PAS.

La présente garantie vous donne des droits Iégaux précis. Vous pourriez posséder d'autres droits qui varient d'un
Etat ou d'une province a l'autre.

L'adresse de Nintendo est : Nintendo of America Inc., P.O. Box 957, Redmond, WA 98073-0957 U.S.A.
La présente garantie n'est valide qu'aux Etats-Unis et au Canada.

EVERYONE
ENFANTS ET ADULTES
®
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INFORMATION SUR LA SANTE ET LA SECURITE

~

Pour éviter de vous blesser et/ou d'endommager la Wii Balance Board ou les objets aux alentours,
veuillez suivre ces directives pendant vos parties :

© Soyez toujours conscient de votre équilibre afin de ne pas glisser ou tomber de la planche. Evitezde
bouger plus que le nécessaire pour jouer au jeu.

o Ne portez pas de chaussures ou de chaussettes lors de I'tilisation de la planche Avoir les pieds nus
réduit les risques de glisser ou de tomber. Si vos pieds deviennent humides perdant une partie,
arrétez de jouer et essuyez vos pieds et la planche avant de continuer.

o Une seule personne a la fois devrait utiliser la planche.

o Assurez-vous d'avoir assez d'espace entre vous et les autres obfjetsou personnes pendant une partie.
Nintendo recommande une distance minimale de 3 pieds(T\métre).

« Evitez de poser le pied ou de vous tenir sur les rehords-dea planche.

o Placez toujours la planche sur une surface plane, horizontale'et stable. N'utilisez pas la planche sur
des surfaces glissantes. Si vous |'utilisezsur destapis épais, utilisez les rallonges de pieds pour Wi
Balance Board incluses avec la Wii Balanice Board.(Voir la page 10 pour plus d'informations.)

o N'utilisez pas la Wii Balance Board si vousétes sous I'influence de I'alcool ou d'autres substances, ce
qui pourrait influencer vetre.sens'd'équitibre ou de perception et ainsi vous faire glisser ou tomber.

IMPORTANTES PRECAUTIONS A PRENDRE LORSQUE DES ENFANTS L'UTILISENT :

Un adulte doitexpliquertoutetinformation surla santé et la sécurité et les directives etinstructions
surl'utilisationa tous [es erifants qui utiliseront la Wii Balance Board. Négliger de le faire pourrait
provoqier des blessures ou endommager le systéme ou autre propriété. Observez les enfants pendant
leurs parties pour une utilisation sécuritaire et adéquate.

Unadulte devfait aider les jeunes enfants quand ils jouent pour la premiére fois pour s‘assurer qu'ils
comprennent bien comment l'utiliser correctement.

e

@ Téléecommande Wii
Pour faire des sélections sur le menU\pointeziavec la télécommande Wii
et appuyez sur @ Veérifiez I'inforfmabtion.&’ ecran pour des détails sur
comment controler les activités-eliles exércices spécifiques.

[

Commandes des menus

\Vous naviQuerez sur les menus principalement & l'aide
de la téléecommande Wii. Pendant un test physique ou
un entrainement, vous utiliserez princigalement la Wii

Balance Board™.

i \Jous pouvez

sélection & l'aide

Pointez sur vetre [

du pSiateur de la
Lélécemmende Wii.

Reculer le calendrier

Zoomer prés sur un
qraphique

Changer le mode
d'exercice

Bouton HOME

Afficher le
Menu HOME

POWER

l

: Utiliser soit la croix i
: directionnelle ou le }
i pointeur pour faire :
i des sélections sur

Croix directionnelle

Sélectionner

Faire défiler le graphique

Changer langle de la
caméra

N

Bouton A

Prochain message
Confirmer une sélection

(]

J

Bouton +

Avancer le calendrier

Zoomer loin sur un
qraphique

Change le mode
d’exercice

{ Pauser dans un

i test phusique/
entrainement

i (Continuer/ :
Re’essoger/@uitter)§
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Qu'est-ce que Wii Fit?
Wii Fit est une combinaison dentrainement et de plaisir. En
jouant a Wii Fit un peu tous les jours, vous, ainsi Que vos
amis et les memores de votre famille pourrez atteindre des
oojeclifs personnels pour une meilleure santé physique.

Svivez vos progres dentrainement avec la Chaine Wii Fit

Aprés avoir installé la Chaine Wii Fit sur votre Menu Wii, vous pouvez
vérifier les progrées pour chacun des profils Wii Fit et faire un test
physique sans avoir & insérer le disque de jeu Wii Fit.

( Chaine Wi Fit )

Faites un test phusique quotidiennement avec la Wii Balance

Le test physique dans Wii Fit utilise la Wii Balance Board po! ‘\‘ : rer votre

centre de gravité. Ilndice de Masse Corporelle (IMC). la majtrise.du corps et [Aqe
Wii Fit. Faire ce test chaque jour est le premier pas pour, t@le VOS ProQres.

N

8 LIMC est une mes u ti adipeux basée sur votre taille et votre
poids qui est u utilisé par plusieurs orQanisations de santé.

AN\

Tout en équiliore

\Votre centre de qravité, le point entre votre
coté gauche et votre coété droit quand vous
vous tenez debout, influence beaucoup
votre santé. Les gens nayant pas un
centre de qgravité éqal auront tendance »
& compenser automatiquement pour ce

déséquiliore, ce qui fera en sorte quiilsaau &?
une posture désalignée, tout en ayq aht!
les risques de tension de leur co -
( Equiiliore inéqal )

t

Quatre modes dent

exercices €&
pour aider

@ Les résultats d'un entrainement
varieront d'une personne & l'autre.

( Commencer h

1. Insérez le disque de jeu Wii Fit dans
la fente pour disque de la console Wii.
La Wii sallumera et I'écran & droite
s'affichera. Apres l'avoir lu, appuyez
sur

® L'écran & droite s'affichera si vous
insérez le disque de jeu quand la

console Wii est déja en marche.




. Pointez sur la Chaine Disques (illustrée
dans la case rouge) sur le Menu Wii et
appuyez sur

® Si vous installez la Chaine Wii Fit (illustree
dans la case verte) sur le Menu Wii
dans Parameétres (voir la page 28), vous
pouvez faire un test phuysique et vérifier
les proqgrés de votre entrainement sans
avoir A insérer le disque de jeu.

® Pour plus dinformations sur la Chaine
Wii Fit, voir la page 23 ou 32.

I
Chaine Wii Fit )

L'écran de prévisionnage de la chaine
saffichera. Pointez sur Démarrer et
e
appuuez sur (@), 4 Wii Fit b
i
Menu Wi [
= AreviE e salda =
'écran dutilisation de la dragonne sera =
affiché. Aprés avoir lu les renseignements, %\, ﬁ-i’,‘
appuyez sur 3 P
N o u o ——
® Quand vous jouerez & Wii Fit pour la
premiére fois, vous devrez créer des Pl Bt e o s e
e U W5 Revmate Fachel.

données de sauveqarde et enreqistrer
votre Wii Balance Board (voir les étapes
5a9).

A l'écran de création de données de

sauveqarde Wii Fit, appuyez sur @ Apres
avoir créé des données de sauveqarde, un
écran de confirmation saffichera. Appuyez
sur @

Ecran de création de
données de sauveqarde

MISE A JOUR DE LA CONSQLE
Veuillez noter que lorsque vous insérez
votre disque de jeu dans & console, Wil pour
la premiére fois, la Wii yécifierq si\vous avez
le menu du systeme-le plus récent, et si
nécessaire, un écrantde.mise o jour de la Wi I o)
saffichera. Applyez syr OK pour poursuivre.

Mise & o m cvsars. N parignes pas
la comele €1 panicetes n e

. Vous devrez enreqistrer votre Wii Balance Board [feoneemwil
sur votre Wii. Commencez en ouvrant le couvercle
de la fente pour carte mémoire de votre console
Wii. De plus, retirez le couvercle du compartiment
des piles sur la Wii Balance Board.

® Quand vous retirez le couvercle du
compartiment des piles de la Wii Balance Baoeird,
faites attention de ne pas échapper la planche
d’équiiliore ou de vous pincer les doigts!

® Veuillez vous assurer que les piles'sont| inséréés
correctement dans la Wii Balapce Board.

°\

WiilBblance Board

N

Appuyez sur sur lo/wii Balonee Board.

La lumiere du bouton dalinientation clionotera.
Veuillez ne pas appyder sur sur la planche
d'équiliore quand la lumiere clignote.

Wu Balapce88a50)

Appuyez suf sur la console Wii pendant que

|a’lvmiere de la Wii Balance Board clignote.

® \Veuillez ne pas appuyer sur pendant plus
de 10 secondes. Ceci désenreqistrera toutes les
télécommandes Wii Qui sont enreqistrées sur
votre console Wii.

Console' Wi

Quand la Wii Balonce Board est enreqistrée sur votre console Wii, la
lumiere dalimentation sur la planche d'équiliore restera allumée. VVeuillez
fermer le couvercle de la fente pour carte SD de la Wii et le compartiment
des piles de la Wii Balance Board & leur position oriQinale.

Une seule Wii Balance Board peut étre enreqistrée sur une seule console

Wii et un maximum de 10 combinaisons de planches d'équiliore et de
télécommandes Wii peuvent étre enreqistrées. Si une onziéme unité est
enreqistrée, les données de télécommande Wi les plus vieilles seront effacées.
Toutefois, les données de la Wii Balance Board ne seront pas effacées.

8 Une seule console Wii peut étre enreqistré avec une Wii Balance Board. Si
une Wii Balance Board déja enreqistrée sur une console Wii est enreqistrée
sur une autre console Wi, elle devra étre réenreqistrée a la premiére console
Wii ofin détre utilisée de nouveau.

8 Lo Wii Balance Board sera enreqistrée en tant que Joueur 4.

® Si une télécommande Wii est enreqistrée en tant que Joueur 4,
l'enreqistrement sera effacé.




@ Jouer pour la premiere fois

Aprés avoir confirmé la date et I'neure sur voltre console Wii, vous créerez votre
propre profil personnel oU vos résultats JIMC, dAge Wii Fit et dentrainement
seront sauveqQardés.

® Vous pouvez changer votre Mii, votre taille et d'autres options dans
Préférences (voir la page 30).

1 Choisir un Mii
Choissez un Mii depuis la sélection de
Mii sauveqQardés sur volre console Wii.

® Pour plus dinformations sur comment
ajouter un Mii, veuillez vous référer au
Mode d'emploi de la Wii.

2 Test physique
Pendant vos tests physiques, vous utiliserez la Wii Balance Board.
Dabord, entrez votre taille et votre date de naissance. Pointez sur les
fleches et appuyez sur @ pour entrer votre information. Quand vous
avez fini, vous commencerez le test. Noubliez pas de ne pas monter sur la
planche d'équiliore tant qu'on ne vous informera pas de le faire. Pendant
le test physique. votre centre de qravité, votre IMC et votre Age Wil Fit
seront dévoilés.

® Vevuillez enlever vos chaussures et vos chaussettes et monter sur la Wii
Balance Board les pieds nus. Monter sur la planche d'équiliore avec des
chaussures ou des chaussettes glissantes pourrait étre dangereux.

® LAge Wii Fit est une mesure exclusive a Wi Fit. LAge Wii Fit varie'de 274
99 ans.

3 Se fixer un objectif
Quand vous voyez votre IMC actuel, il
est important de vous fixer un objectif
pour I'TMC que vous voulez atteindre
dans deux semaines... ou plus tard. <
Ensuite, en continuant de vous entraifier,
Qardez votre oojectif IMC en tétes 2

4 Paramétres du code seceret
Si vous ne voulez pasQue les alkres
voient vos données Xlous pouez
les protéger avee Un codessecret de
Quatre chifftes. Aprés avoir réglé vos
paramelres, vous devrez retourner a

I'éccandv calendrier (page 29).

@ Continuer votre profil

Si vous avez déja créé un profil, la partie commencera & IAccueil Wii Fit. Pointez
simplement sur votre Mii et appuyez sur @ puis choisissez OK pour vous rendre &
I'écran du calendrier (voir la page 29).

CChonQement de I'lMC depuis le jour ‘I)

La ligne orange au centre du graphique
représente votre IMC la premiére fois que
vous le vérifiez. La couleur des points est
reliée & la couleur des vétements du Mii cer=
respondant. Vous pouvez aussi changer le
Qraphique en illustrant les Crédits Fit aue
chaque joueur sest mérités.

Inscription

Choisissez cette option pour créer un
nouveau Profil.

Le mogéDémo permet aux joueurs de faire un test
phusique-ou. de faire une sélection dans une liste
dastivites et dexercices limités sans avoir & créer un
Profil\ToUtefois, votre progrés ne sera pas sauveqardeé, B
olors”il sera préférodle de créer votre propre profil si

VOUS prévoyez vous entrainer sur une base réquliére.

Préférences

_—1 !I o) i >

Il y a 15 différents

exercices dans le
mode Démo.

Paramétres
Si vous choisissez Parameétres dans Accueil Wi Fit, le menu suivant saffichera.

Installer la chaine................. La Chaine Wii Fit sera gjoutée & votre Menu Wii.
Tester la Wii Balance Board. ... Ceci vérifiera si votre Wii Balance Board
fonctionne correctement.

Reqardez le générique du personnel pour Wi Fit.

Générique**tttrrr e
Résultats d'entrainement

\Vos résultats dentrainement seront automatiquement sauveqardés sur votre
fichier personnel. Toutefois, pour sauveqQarder vos résultats, vous aurez
oesoin de 8 blocs de mémoire liore sur la mémoire de votre console Wii. Un
maximum de huit personnes peuvent créer un profil personnel. Si vous voulez
effacer vos données de sauveqarde, choisissez Supprimer ce profil sous
Préférences (voir la page 30). De plus, il est recommandé de sauveqarder
votre information importante de temps en temps sur une carte SD.

@ Veuillez vous référer au Mode demploi de la Wii pour plus dinformations sur
I'utilisation dune carte SD.




Courbes

rd
EC rQ n d U CQ lend r ier \ous pouvez suivre les progrés de votre IMC, poids. Aqge Wii Fit et Crédits Fit (voir la

page 33) avec ce qraphique facile & comprendre. Sélectionnez les différents boutons
pour voir les différents qraphiques. Pointez sur un Qraphique, appuyez et maintenez
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Depuis I'écran du calendrier, vous pouvez visionner votre la pression sur &), et bougez la télécommande Wil pour faire défiler linformation.
calendrier dentrainement, vérifier vos Qraphiques, faire un T T T T T

| i | 1l <
test phusique ou plonger directement dans l'entrainement. W[W[;r {(Boutons des Courbes)

@ Ecran du calendrier
Pointez simplement sur toute option et appuyez sur @ pour faire une sélection.

C Préférences )—

Ici, changez votre profil, entraineur et
modifiez laffichage du calendrier.

C Mois ) _Qiﬂr)

Normal

=2

[ Endroit d'affichage
\_ du graphique

— - Appuyez sur @ pour

Appuyez sur @ pour avancer d'un mois Courbe d'IMC zoomer loin et appuyez
et appuyez sur @ pour reculer dun moais. sur @ pouUr zoomer Pres.
Journal d'activités

Enreqistre’le temps que vous passez & faire des
Retournez a exercices€p’dehors de Wii Fit sur le graphique
I'Accueil Wil Fit. @ Credits Fit a laide du Journal dactivités.

Seéleetionnez simplement Journal d'activités et
( Courbes ) 2| entrez le temps que vous avez passé a faire une
\Vérifiez les activite tranquille, normale ou intense.
changements de votre L
IMC. poids, Age Wi Fit @ Creferences _
et Crédits Fit dans un ; ous pouvez changer votre propre profil et les

) parameétres du loqiciel sous Préférences.

Qraphique. 7 7
//

Test physique
(voir la page 31)
Veérifiez votre centre C clenaner ntrenemen Modifier le profil Ici, chanqgez votre Mii, taille, date de naissance et

de qravité, IMC et

- e La date du jour actuelest souligaée Sélectionnez cette mot de passe. Pointez simplement sur le paramétre
Age Wii Fit. en joune. Vous aygrez Un tampon sur option pour vous Que vous désirez modifier et appuyez sur @

les jours Quexous \QUrezZ fait un test rendre directement ; ;

. / \ i . L Changer de tampon Ici, vous pouvez changer la couleur du calendrier et
phusique, Si ¥oUs sélectionnez une a des activités )
) le design du tampon.
date avet UA tamedn, vous pouvez et des exercices
Vvoif.da\linformation détaillée sur le dentrainement. Changer l'entraineur Changez le sexe de votre entraineur.

test phusique que vous avez fait lors

de cette journée. Le drapeau rouge
représente la date Que vous avez réqlée
comme date limite de votre objectif.

Supprimer ce profil  Sélectionnez cette option pour effacer vos données
personnelles. N'oubliez pas que les données
effacées sont irrécupéradles. Soyez prudent!




3 Maitrise du corps

Test p h gs i q Ue \Votre maitrise du corps est mesurée a laide de deux tests d'équiliore choisis

au hasard. Faites simplement les tests en suivant les instructions a I'écran.
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Dans Test phusique, vous utiliserez la Wii Balance Board pour 8 La premiere fois

mesurer votre centre de graviteé, IMC et maitrise du corps. Selon Que vous faites
. S . A S le test physique,

ces résultats, vous pourrez aussi déterminer votre Age Wii Fit.

vous ferez
Y . . seulement le test

Faire un test physique Jéquiliore basique.
Commencer le test physique . Y
Tout dabord, allumez la Wii Balance Board et attendez quon vous 4 Annonce de 'Age WiiFit wii &
demande de monter dessus avant de le faire. Quand cest le temps, Votre adge Wi Fit sera caleuléselon-vos
montez sur la planche d'équiliore et laissez-la reconnaitre votre corps. résultats des tests d'equilidre~en prenant
Entrez le poids des vétements que vous portez : légers, lourds ou autres en considération votre.aqe diologique. Vos
(entrez manuellement le poids de vos vétements). Puis, suivez les étapes objectifs denteainement. pourraient comprendre | # B
ci-dessous. l'entrainement peun diminuer votre Age Wi Fit.

2 Centre de gravité et IMC 5 Tamponner votre calendrier
Montez sur la planche d'équiliore en Sanirapi i Bl il Pointez sura date du jour et appuyez sur @ 1 50
Qardant vos pieds écartés également et PQYr yous donner un tampon et terminer le test. -
volre corps bien droit. Wii Fit vérifiera | ’
ensuite I'équiliore de votre posture et [ \ v @ ot
A | 1=0 s

votre IMC. Quand les mesures auront g A S r
b2 . . N | 49.9’51__ :I 50.
été prises, vous pourrez voir ou est
situé votre centre de gravité et votre
IMC. Vous pouvez aussi vérifier votre
poids si vous voulez le voir.

2%'

@ Astuce Wii Fit : Une méthode utile pour se peser
Aprés vous étre pesé, pourquoi ne pas essayer de nouveau en tenant
Quelque chose? En observant la différence de poids, vous pouvez
découvrir combien pése ce Que vous tenez.

\otre centre de gravité est
représenté par le point fouge.
Essayez de garder le point
rouQe dang/l€gepntre de la
® Appuyez sur () pendant un test planche d'équititre.

physique pour accéder au Menu pause.

@ Cette caractéristique fonctionne seulement quand l'objet que vous
tenez pése 7 livres ou plus. Toute différence de poids de moins de 7
livres sera traitée comme une fluctuation naturelle du poids
de I'utilisateur.

Pour les joueurs de moins de 20 ans :
® LIMC est une mesure utilisée habituellepréatpour-ectéder @ la forme

des adultes, mais Wi Fit a été créé afinde pouyoir éqalement mesurer Chaine Wii Fit

I'IMC des joueurs de 2 & 19 ans. Toutefois, ilest important de bien Avec Wi Fit, vous pouvez installer une chaine

comprendre quil y a des différénces dans les taux de croissance, sur le Menu Wii ofin de faire un test phusique

alors ces données sont o titré.informationnel seulement. Si votre taille et de voir votre graphique sans avoir & insérer

change, ceci aura un effat sur‘vetré IMC, alors veuillez toujours mettre le disque de jeu. Sélectionnez Installer la chaine

a jour vos Préférences (voir Iapaqe 30) et faire des mises a jour dans depuis Parametres (voir la page 28) pour installer

la section Modjfierle profil requlierement. la chaine. Ensuite, suivez les instructions & I'écran. C Chaine Wii Fit )
® Les catéqories de\[IMCsous-poids, poids idéal, surpoids et obése)

aoffichées parwilFipeuvent étre surestimees pour les personnes ayant ® \/ous naurez pas & installer cette chaine si vous Navez pas assez despace libre

une earfyre forte ou musclée, et pourraient étre sous-estimees pour sur la mémoire de votre console Wii et de chaines liores sur votre Menu Wii.

ceUx Qui omtbune carrure plus légere ou qui sont des adultes plus dqés.




Entrainement
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Wii Fit met en vedette quatre catéqories principales :
Entrainement musculaire, Aérobdique, Yoqa et Jeux d'équiliore.
Choisissez la catéqorie qQue vous voulez.

® Les résultats individuels varieront.

® Ne vous entrainez pas trop. Il est important de ne pas trop sentrainer chaque
jour, alors soyez conscient du temps que vous passez & vous entrainer.

® Selon l'activité, vous pourriez devoir attacher un Nunchuk™ a la
télécommande Wii. Si on vous demande de le faire, suivez simplement les
instructions & I'écran.

@® Commencer I'entrainement

Pour commencer l'entrainement, sélectionnez la catéqorie dentrainement et
l'activité que vous voulez faire. Ensuite, vous pourriez avoir & choisir le niveau de
difficulté de l'activité. Sélectionnez Apercu dans Yoqa ou Entrainement musculaire
pour débuter l'entrainement immédiatement. La premiére fois Que vous ferez une
activité, vous reqarderez automatiquement une courte démo.

C Tirelire Wii Fit )
Tout en faisant votre entrainement
Quotidiennement, vous obtiendrez
de plus en plus de Crédits Fit et
les ajouterez & votre Tirelire Wii Fit.
Plus vous en ajouterez, plus vous
déverrouillerez dactivités.

A%

Favoris
Dans la section Favoris, OoU aire un
choix parmi une liste dix ités que vous

faites le plus soy

K0

Préparation a 'entrainement

Commencez en allumant la Wii Balance Board,
montez dessus quand on vous le demandera
et attendez quelle détecte votre corps. Dans
Yoqa ou Entrainement musculaire, vous pouvez
suivre votre entraineur pendant que vous
faites les mouvements. Changez la caméra en
appuyant sur bas et haut sur lﬁ'}l et trouvez la
vue que vous préférez. Quand vous étes prét,
suivez les instructions a I'écran et commencez
l'entrainement.

Rouc suivre, imitez
simplépent les mouvements
dewotre entraineur.

® Assurez-vous de vous étirer et de yvous réchauffer avant de commencer
ces exercices.

® Pendant votre entrainement, sowenez=vous de porter des vétements
confortables qui ne contiennent pas.de morceaux de métal.

@ Pauser l'entrainement

Appuyez sur @ pendant urie activité ou un exercice pour accéder au menu pause
et arrétez de vous entrainer pour un moment. Appuyez sur @ de nouveau ou
sélectionnez Continderpour reprendre l'entrainement. Choisissez Réessayer pour
recommencer lexercice A partir du déobut et Quitter pour retourner & I'écran de
sélegtieghdentrainement.

® Terminer l'entrainement

Quand vous avez complété une activité, on vous
Joénnera un pointage basé sur votre performance.
Si votre pointage vous place dans la liste 10
Meilleurs pour cette activité, vous serez placé sur
le tadleau. La liste 10 Meilleurs est partagée par
chaque joueur ayant un profil sur la console Wii.
ApPrés avoir VU ceci, appuyez sur @ Choisissez
Réessayer pour recommencer lactivité. Choisissez Quitter pour retourner a I'écran
de sélection d'un exercice.

A\ AVERTISSEMENT - Blessure causée par des problemes préexistants.

Jouer avec la Wii Balance Board pourrait nécessiter différents degrés dactivité physique. Consultez un

docteur avant d'utiliser la Wii Balance Board si :

e vous étes ou pourriez étre enceinte,

e vous avez des problémes respiratoires, des problémes de ceeur, de dos, d'articulations ou d'autres
problémes orthopédiques,

e vous avez une pression artérielle élevée,

e vous avez de la difficulté a faire des exercices physiques, ou

e vous avez été avisé de limiter vos exercices physiques.

Lors de I'utilisation de la Wii Balance Board, ARRETEZ IMMEDIATEMENT L'UTILISATION et consultez un
docteur si vous éprouvez une fatigue extréme, de la difficulté a respirer, des serrements a la poitrine,
des étourdissements, un malaise ou de la douleur.




: Ceci est une carte de lle qQue vous pouvez explorer pendant
Essayez de trouver tous les 15 ¢ Que vous faites votre joqaing dans Wii Fit. Utilisez ceci pour

points éparpillés sur lile.

IMmaginer oU VOUs courrez.




POR FAVOR LEA CUIDADOSAMENTE TODO EL MANUAL DE OPERACIONES DEL Wii™ ANTES DE
USAR SU SISTEMA, DISCO DE JUEGO O ACCESORIO. ESTE MANUAL CONTIENE INFORMACIONDE
SALUD Y SEGURIDAD IMPORTANTE.

INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE: LEA LAS SIGUIENTES ADVERTENCIAS ANTES DE
QUE USTED O SUS HIJOS JUEGUEN VIDEOJUEGOS.

A\ AVISO - Ataques

e Algunas personas (aproximadamente 1 de cada 4000) pueden tener ataques o desmayos a causa
de destellos o patrones de luz, y esto puede suceder cuando ven television o juegan videojuegos,
aunque no hayan tenido un ataque previamente.

e Cualquier persona que haya tenido un ataque, pérdida de conocimiento u otro sintoma asociado a
una condicion epiléptica, debe consultar con un médico antes de jugar un videojuego.

o Los padres deberian observar a sus hijos mientras que estos jueguen videojuegos. Deje de jugar
y consulte con un médico si usted o sus hijos tienen alquno de los siquientes sintomas:

Convulsiones Contorsion de ojos o musculos  Pérdida de consciencia
Alteracion en lavision ~ Movimientos involuntarios Desorientacién

* Para evitar la posibilidad de un ataque mientras juegue con los videojuegos:
1. Siéntese o parese lo mas lejos posible de la pantalla.
2. Juegue videojuegos en la pantalla mas pequefia que tenga disponible.
3. No juegue si siente cansancio o necesita dormir.
4. Juegue en una habitacién bien iluminada.
5. Descanse de 10 a 15 minutos por cada hora.

A AVISO - Lesiones por movimiento repetitivo y vista cansada

Jugar videojuegos puede causar dolor en sus misculos, articulaciones, piel u ojos. Siga estas instfucciones
para evitar problemas como tendinitis, sindrome del tinel carpiano, irritacion de piel o vista cansada:

o Evite el juego excesivo. Los padres deben controlar que el modo de juego de/los.niflos sea apropiado.
e Descanse de 10 a 15 minutos por cada hora de juego, aun cuando piense que:noes necesario.
o Sial jugar siente cansancio en las manos, mufiecas, 0jos o brazos, o si tiefe sihtomas como
hormigueo, adormecimiento, irritacion o tension, deje de jugar y destanse por yarias horas antes
de empezar de nuevo.
o Si contintia teniendo alguno de estos sintomas o si siente efra’malestar mientras o después de
estar jugando, deje de jugar y consulte con un médicoc

A\ ATENCION - Enfermedad de movimiento

Jugar videojuegos puede causar enfermedad de’'mdyimiento en algunos jugadores. Si usted o sus
hijos se sienten mareados o con ngusedal jugar videojuegos, dejen de jugar y descansen. No
conduzca ni realice otra actividad\pesada hasta sentirse mejor.

INFORMACION LEGAL iMPORTANTE Este juego de Nintendo no ha sido disefiado para

uso con ningun.aparatono autorizado. El uso de dicho aparato invalidara la garantia de su producto
Nintendo. La duplicacién.de cualquier juego de Nintendo es ilegal y estd terminantemente
prohibida perlas leyes de propiedad intelectual domésticas e internacionales. "Copias de respaldo”
0 "copias archivadas” no estan autorizadas y no son necesarias para proteger su programa (software).
Los transgresores seran enjuiciados.

REV-E

INFORMACION SOBRE GARANTIA Y ane
SERVICIO DE REPARACION

Es posible que sélo necesite instrucciones sencillas para corregir un problema con su producto. En lugar
de ir a su comerciante, trate nuestra pagina de Internet support.nintendo.com, o llame a nuestra linea de
Servicio al Cliente al 1-800-255-3700. El horario de operacién es: Lunes a Domingo, de 6:00 a.m.a 7:00 p.m.,
Horario Pacifico (las horas pueden cambiar). Si el problema no se puede resolver con la informacion para localizacion
de averias disponible por Internet o teléfono, se le ofrecera servicio expreso'de fabrica a través de Nintendo. Favor de
no enviar ningtn producto a Nintendo sin comunicarse primero con nosotras.

GARANTIA DE SISTEMAS (HARDWARE)

Nintendo of America Inc. ("Nintendo") garantiza al compradororiginal qtie €l sistema serd libre de defectos de
material y fabricacion por un periodo de doce (12) meses desde\la fecha de compra. Si durante este periodo de
garantia ocurre un defecto cubierto bajo esta garantia, Nintendo repararé o reemplazara libre de costo el sistema o
componente defectuoso.* EI comprador origindl.tiene derécho’a esta garantia solamente si la fecha de compra se
registra al momento de la venta o si el consumidorpuede demostrar, a la satisfaccion de Nintendo, que el producto
fue comprado dentro de los ultimos 12 meses.

GARANTIA DE JUEGOS Y ACCESORIQS

Nintendo garantiza al comprador origitiakque’el producto (juegos y accesorios) serd libre de defectos de materialy
fabricacion por un periodo de trés (3) meses desde la fecha de compra. Si un defecto cubierto bajo esta garantia
ocurre durante esteqeriode de'tresy3) meses de garantia, Nintendo reparara o reemplazard el producto defectuoso
libre de costo.*

SERVICIO'DESPUES DELVENCIMIENTO DE LA GARANTIA

Por fatior tratenuestra pagina de Internet support.nintendo.com, o llame a nuestra linea de Servicio al Cliente al
1800-255-3700-para obtener informacion sobre localizacion de averias y reparacion, u opciones para reemplazo
Y| costos.*

*En ciertos casos, puede ser necesario que nos envie el producto completo, CON ENVIO PREPAGADO Y ASEGURADO
€ONTRA PERDIDA O DANO. Favor de no enviar ningtin producto a Nintendo sin comunicarse primero con nosotros.

LIMITACIONES DE LA GARANTIA

ESTA GARANTIA NO SE APLICARA SI ESTE PRODUCTO: (A) ES USADO CON PRODUCTOS QUE NO SEAN VENDIDOS
NIAUTORIZADOS POR NINTENDO (INCLUYENDO, PERO NO LIMITADO A, APARATOS PARA AUMENTAR O COPIAR

LOS JUEGOS, ADAPTADORES, Y FUENTES DE ENERGIA ELECTRICA); (B) ES USADO CON PROPOSITOS COMERCIALES
(INCLUYENDO ALQUILERES); (C) ES MODIFICADO O FORZADO); (D) SE HA DANADO POR DESCUIDO, ACCIDENTE, USO
IRRAZONABLE, O POR OTRAS CAUSAS NO RELACIONADAS A MATERIALES DEFECTUOSOS O ARTESANIA; O (E) TIENE EL
NUMERO DE SERIE ALTERADO, BORRADO O HA SIDO REMOVIDO.

CUALQUIERA DE LAS GARANTIAS IMPLICITAS APLICABLES (INCLUYENDO, LAS GARANTIAS DE COMERCIABILIDAD Y

LA CONVENIENCIA PARA UN OBJETIVO CONCRETO, SON POR ESTE MEDIO LIMITADAS EN DURACION A LOS PERIODOS
DE GARANTIA DESCRITOS ANTERIORMENTE (12 MESES O 3 MESES, COMO APLIQUE). NINTENDO NO SERA RESPONSABLE
EN NINGUNA OCASION POR DANOS CONSEQUENTES O INCIDENTALES DEBIDO A INFRINGIOS DE GARANTIAS
IMPLICADAS O EXPLICITAS. UNOS ESTADOS NO PERMITEN LIMITACIONES EN CUANTO DURA UNA GARANTIA IMPLICITA,
0 LA EXCLUSION DE DANOS CONSEQUENTES O INCIDENTALES, POR LO TANTO, ES POSIBLE QUE LAS LIMITACIONES
ANTES CITADAS NO LE SEAN APLICABLES.

Esta garantia le da derechos legales especificos. Usted también puede tener otros derechos, los cuales pueden variar
de un estado a otro o de una provincia a otra.

La direccion de Nintendo es: Nintendo of America Inc., P.0. Box 957, Redmond, WA, 98073-0957, U.S.A.
Esta garantia es vélida solamente en los Estados Unidos y Canadd.
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INFORMACION DE SALUD Y SEGURIDAD

Sigue las siguientes indicaciones al jugar para prevenir lesiones y/o prevenir dafio a la Wii Balance Board o
alos objetos circundantes:

e Pon atencién a tu equilibrio para que no te resbales nite caigas de la Wii Balance Board. Evita movefte
mas de lo necesario para jugar.

* No te pongas zapatos o calcetines al usarla Wii Balance Board. Jugar con pies de§calzos reduce el riesgo
de resbalarse o caerse. Situs pies comienzan a sudar al jugar, detente y sécate los pies¥fa Wii Balance
Board antes de continuar.

* Solo una persona debe utilizar la Wii Balance Board cada vez.

o Asegurate de que haya espacio suficiente entre tii y otros objeteS e'personasdurante el juego. Nintendo
recomienda por lo menos 3 pies (1 metro).

o Evita pisar o pararte en las esquinas de la Wii BalanceBoard.

© Coloca siempre la Wii Balance Board en una supeficie plana, Horizontal y estable. No la utilices en
superficies reshalosas. Sila usas sobre alfombrasgruesasiutiliza los elevadores de la Wii Balance Board
que vienen incluidos con este accesorjo:

 No utilices la Wii Balance Boarehsi€stds bajo la influencia del alcohol o cualquier otra sustancia que
pueda afectar tu sentido de.equilibtio o pereepcion y que cause que te reshales o te caigas.

PRECAUCIONES IMPORTANTES AL SER USADO POR NINOS:

Un adulto tendrd que explicartoda la Informacién sobre Salud y Seguridad y las normas de uso e
instrucciones atodo menor.que desee usar la Wii Balance Board. No hacerlo puede resultar en lesiones o
dafios aksistemao propiédad. Observa a los nifios mientras juegan para asegurar que la Wii Balance Board
se esté utilizandosequra y apropiadamente.

Un adulto debe asistir a los menores cuando jueguen por primera vez para asegurarse de que entienden la
manera correcta de usar este accesorio.

Coémo utilizar los menus
Naveqards los menus usando el mando de Wii™. Durante la
prueba fisica o los ejercicios, utilizards la Wii
Balance Board™.

@ Mando de Wii

Para hacer selecciones en los menuys, apunta\con el Mando de Wii y oprime
@. Revisa la informacion qQue apacete‘en lao/pantalla para ver detalles de
como controlar actividades y gjercicios-especificos.

///ﬂ { Puedes utilizar la

T cruz de control o
i el puntero para

: hacer selecciones i
Apunta hacie’'tu :

@ i en el menu.
seleccion usanda &l

punterd.del mando POWER

de Wi __J_IL

\!

Cruz de control

Seleccionar

Desplazar el gréfico
Camoiar el dnqulo de
la cémara

( A= Boton A

SiQuiente mensaje

Atrdas
Cancelar

Atrasar el calendario

Acercarse al gréfico

Cambiar el modo de
ejercicio

? Botén +

Adelantar el calendario

Alejarse del grdéfico

Cambiar el modo de
ejercicio

()

Pausar durante
i la prueba
fisica/ejercicios
i (Continuar/
Reintentar/
Abandonar)

(Botsn HOME (Inicio))

Muestra el Menu
HOME

Confirmar la seleccion



é_QUé es W|| F|t? La importancia del equiliorio

o ) By ) . . ) ) Tu centro de Qravedad tiene mucho que ver
Wii Fit es una combinacion de ejercicio y diversion. Al jugar con tu salud, y es el punto que se encuentra

Wii Fit un poco cada dia, ty, tus amiQos y tu familia podran entre tu lado izquierdo y derecho cuando

alcanzar su meta personal de mejor salud v fisico. te paras. Las personas que no tienen un
centro equiliorado pueden compensar este

desequiliorio de una manera no natural.
puede provocar Que su postura empegre,
aumentando la posiodilidad de poner
innecesario en el cuerpo.

Mantente al tanto de tu progreso con el Canal Wii Fit

Después de instalar el Canal Wii Fit en tu MenU de Wii, podrds revisar Cuatro modos de en
el progreso de cada uno de los perfiles de Wii Fit y efectuar una prueba
fisica sin tener que insertar el disco. Wii Fit incluye ¢

de entrenamie

40 ejercicf
diseAados
Qa rar el equili

( Canal Wii Fit )

Efectua una prueba fisica diariamente con la Wii Balance

@ Los resultados de los ejercicios

La prueba fisica de Wi Fit utiliza la Wii Balance Board para vn,'-." centro de serén diferentes para cada persona.

Qravedad, indice de masa corporal (IMC), habilidad atlétic od Wi Fit. Hacer
esta prueda a diario es el primer paso para mantenerte I@o e tu forma.

s Cdémo empezar D

Inserta el disco de Wii Fit en la ranura

para discos de la consola Wii. Esta se

= =] encenderd y verds la pantalla que se

\v g muestra a la derecha. Después de leerla,
oprime @

8 El IMC es una medi el asa corporal basada en altura y peso y
es comunment r muchas orqanizaciones de salud. ® La pantalla que aparece a la derecha

se mostrard siinsertas el disco cuando la

2\ enerqia del sistema Wii esté encendida.




. Apunta hacia el Canal Disco (mostrado en

. Necesitards sincronizar la Wii Balance Board con
la caja roja) en el Menu de Wii y oprime @

tu consola Wii. Comienza por aorir la ranura para
tarjetas SD en tu sistema Wii. También debes aorir
la tapa del compartimento de las baterias de la Wii
Balance Board.

® Si instalas el Canal Wii Fit (mostrado en
la caja verde) en el MenuU de Wii a través
de la Confiquracion (ve la pdgina 46),

podrés efectuar una prueba fisica y I ® Cuando saques la tapa del compartimento de las 4
revisar el progreso de tu entrenamiento ( Canal Wii Fit ) oaterias de la Wii Balance Board, ten cuidadd'de [Wiildhiance Board |
sin tener que insertar el disco. no dejar caer la Wii Balance Board o pellizcarte
® Para informacion adicional acerca del los dedos.
Canal Wii Fit, ve las pdginas 41 6 SO. ® Asequrate de que las baterias estén
correctamente insertadas dentro de o, Wii /

Balance Board.

Wii Balance;80a40)
Oprime en la Wii Balonce-Beard. La luz de j .
encendido parpadéacd-No ‘gprimas en la Wii ;
5

La pantalla preliminar del canal se
mostrard. Apunta hacia Comenzar y
oprime @

— Balance Boagd'cuandotaduz esté parpadeando. R
Pantalla preliminar del canal

La pantalla de uso de la correa se = Opfime en la consola Wii mientras que la luz -
mostrard. Cuando estés listo, oprime @ %\, ﬁi’,‘ enda Wii Balance Board esté parpadeando. =
® Lo primera vez que jueques Wi Fit, : ! .
prr Que jueq i e ® No oprimas por mas de 10 sequndos. Esto
tendrds que crear datos de Quardado . i .
) ' lo Wi Bal Board PR ... SO causard que todos los mandos de Wii que estén
j sincronizar la Wii Balance Boar T h , -
Y e th Rt i sincronizados con esa consola Wii pierdan la Wi Sustam

(consulta los pasos 5-9). . . »

sincronizacion.
En la pantalla de creacion de datos de
Quardado de Wii Fit, oprime @ Una
vez que se hayan creado los datos de
Quardado, aparecerd una pantalla de
confirmacion. Oprime @

Pantalla de creacion de datos de guardado Lo Wii Balance Board solamente podra sincronizarse con un sistema Wi,

Se podrdan sincronizar un maximo de combinaciones de 10 Wii Balance
Board y mandos de Wii. Si una 11° unidad se sincroniza, los datos del primer
mando de Wii se borrardn. Sin embarQo, Nno se borrardn los datos de la Wii
Balance Board.

Cuando la Wii Balance Board esté sincronizada con tu sistema Wii, la luz
de encendido de la Wii Balonce Board se mantendrd encendida. Vuelve a
colocar la tapa del compartimento de la ranura de la tarjeta SD y la tapa
de baterias de la Wii Balance Board en su posicion original.

ACTUALIZACION DEL MENUDEWii
La primera vez que insertes.€) disco en
la consola Wii, esta comprobarad sitienes
el menu de sistema m@s, reciente. Si es
necesario, aparecerd Una, pantalla de
actualizacion de lQ ceasola Wii. Oprime
“Aceptar” para proceder.

@ Solo una consola Wii se puede sincronizar con una Wii Balance Board.
Si una Wii Balance Board previomente sincronizada con una consola
Wii se sincroniza en otra consola Wii, se tendrd que volver a sincronizar
con la primera consola Wii para poder usarse otra vez.

® Lo Wii Balance Board se reqistrard como el jugador 4.

® Si un mando de Wii se reqistra como jugador 4, este reqistro se borrara.




@ Coémo juqar por primera vez
Después de confirmar la fecha y hora de la consola Wii, creards tu propio perfil.
Tu IMC, edad Wii Fit, y los progresos de tus ejercicios se Quardaran.

® Podrds cambiar tu Mii, altura, y otros detalles en la pantalla de Opciones (ve
pdégina 48).

1 Eliee un Mii
Elige un Mii entre los Qquardados en tu
consola Wii.

® Para informacion de cémo aqreqar
un Mii, consulta el manual de
operaciones de la consola Wii.

2 Prueba fisica
Durante la prueba fisica utilizards la Wii Balance Board. Primero
tendrds que introducir tu altura y fecha de nacimiento. Apunta a
las flechas y oprime @ para introducir esta informacion. Cuando
termines, comenzards la pruedba. Recuerda que no debes pararte
sobre la Wii Balance Board hasta que el jueqo te lo pida. Durante la
pruebda fisica descubrirds tu centro de gravedad, IMC, y edad Wii Fit.

® Quitate los zapatos y calcetines y pdarate soobre el Wii Balance
Board con pies descalzos. Pararte sobre la Wii Balance Board con
zapatos o calcetines resbalosos puede ser peligroso.

® Lo edad Wii Fit es una medida exclusiva de Wii Fit y varia entre 2.y
99 anos.

3 Fija tu objetivo
Una vez que veas tu IMC actual, es
importante fijar un objetivo para lo
Que quieras que tu BMI sea en dos
semanas... © mas. Recuerda
este objetivo cuando
continves entrenando.

4 Ajustes de la clave
Si no quieres que otros veadptus
datos, podrds protegefios\cépUna
clave de cuatro digikos\Unawez que
completes tus djUstes)\regresards a la
pantalla dekcatendario (pdgina 47).

@ Cémo continuar con tu perfil

Una vez que hayas creado un perfil, el jueqo comenzard en la Plaza Wii Fit.
Simplemente apunta hacia tu Mii y oprime @ Lueqo elige Empezar para ir a la
pantalla del calendario (ve la pagina 47).

CCombios del IMC desde el primer dia )

La linea anaranjada en el centro del qréfico
representa el IMC que tenias la primera vez
Que lo consultaste. El color de los puntos
coincide con el color de la ropa del Mii
correspondiente. También podrds camaiar
al gréfico que muestra el saldo WAL
acumulado por cada jugador.

Reqistrar

Elige esta opcidn pdra credp e perfil nuevo.

Prueba

El modorde pruedba permite que los juqadores

efectlGepUna pruebda fisica o seleccionen de una

lista de Qetividades y ejercicios limitados sin tener

Que ‘gréar un perfil. Sin embarqo, tu progreso no se

Quardard, asi Que es mejor Que crees tu propio perfil | Existen 15 ejercicios

si tienes intencion de entrenar consistentemente. diferentes en el modo
de prueba.

ConfiQuracion

ConfiQuracion
El siquiente menuU aparecerad si eliges ConfiQuracion en la Plaza Wii Fit.

Instalar el canal............. ..El Canal Wii Fit se aAadird a tu Menu de Wii.

Estado Wii Balance Board.... Esta opcion comproodarad si la Wii Balance
Board estd funcionando correctamente.

Créditos ...ovviiiiiiiiiiiiii Ve los créditos del personal de Wii Fit.

Progreso del entrenamiento

El progreso de tu entrenamiento se qQuardard automaticamente en tu perfil
personal. Sin embarqo, para Quardarlo, necesitards 8 bloques o mdés de
espacio liore en la memoria de la consola Wii. Hasta ocho personas pueden
crear su propio perfil personal. Si deseas dorrar tus datos de Quardado,
elige Borrar perfil en la seccidon de Opciones (ve la pdgina 48). También se
recomienda Que hagas una copia de la informacion importante en una tarjeta
SD ocasionalmente.

@ Consulta el manual de operaciones de la consola Wii para informacion
adicional de cémo usar una tarjeta SD.




. Grdfico
PQntQ"Q del CQlenerlo Puedes sequir el progreso de tu IMC, peso, edad Wii Fit, y saldo Wii Fit (ve la
paqina 51) en esté sencillo gréfico. Selecciona los diferentes botones para ver
diferentes qréficos. SeAala al gréfico, oprime y mantén oprimido @ U mueve
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Desde la pantalla del calendario podrds ver tu calendario el mando de Wii para desplazar la informacion.
de entrenamiento, revisar los ardéficos, efectuar una — T T 1T
prueba fisica, o ir directamente a los ejercicios. M["‘“’“ﬂl‘r {\ Botones de gréficos )

@ Pantalla del calendario
Simplemente apunta hacia cualquier opcidn y oprime @ para hacer una seleccion.

C Opciones )—

Aqui puedes cambiar tu perfil,
entrenador, Y ajustes de diseno.

C Mes ) I .:_'_'__H )

Oprime @ para adelantar un mes, y
oprime @ para reQresar un mes.

Normal

=2

s : )

T‘ {_ Periodo de tiempo )
:‘ - Oprime @ para alejarte
Grafico de IMC u ® para acercarte.

L)

- Diario-de actividades
Puedes.ingresar el tiempo que pasaste haciendo
Con esta opcion ejerciciofiwera de Wii Fit en el qréfico de saldo Wi
volverds a la Plaza frit.Ltilizendo el diario de actividades. Simplemente
Wii Fit. selesciona la seccidon de diario de actividades
o & introduce la cantidad de tiempo que pasaste
haciendo actividades ligeras, normales, o intensas.
Sique los cambios de .
tu IMC, peso. edad Opciones
Wii Fit, y saldo Wii Fit En esta pantalla podras modificar tu perfil y las == =
en el qréfico. = : opciones del juego. EU A an"
Prueba fisica (ve
( la pédgina 49) ) E m
Revisa tu centro de - o -
qravedad, IMC, y C Calendario < Ejercicios > Editar perfil AQui puedes camoiar tu Mii, altura, fecha de
edad Wii Fit. La fecha actual se resaltard Selecciona esta nacimiento, Y clave. Simplemente apunta hacia el ajuste
en color amarillofLes dias'que opciodn para ir Que quieres cambdiar y oprime (A).
hayas completadouna prueda directamente a las Cambiar disefo En esta pantalla podras cambiar el color del calendario
fisica semrearbocon un sello. actividades y y el disero del sello.
Si selécCionas Upd fecha sellada,  los ejercicios.
pedrds.ver informacion detallada Cambiar entrenador  Elige si quieres tener un entrenador o una entrenadora.
¢ Iy prueba fisica que tomaste ese Borrar perfil Selecciona esta opcidn para dorrar tus datos
dlig. Li» bandera roja representa el personales. Recuerda que no podrds recuperar los
Ya que fijaste como la fecha limite datos que hayas dorrado, jasi Que ten cuidado!

para alcanzar tu objetivo.




Prueba fisica
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En la prueba fisica utilizards la Wii Balance Board para medir tu
centro de gravedad, IMC, y haoilidad atlética. También podrés
determinar tu edad Wii Fit basada en estos resultados.

@ Efectuando una prueba fisica

Comienza una prueba fisica

Primero, prende la Wii Balance Board y no te subas hasta que se te
indique hacerlo. Una vez que esté lista, subete sobre la Wii Balance
Board y permite que reconozca tu cuerpo. InQresa el peso de la ropa
Que traes puesta: ligera, pesada, U otra (ingresa el peso de tu ropa
manualmente). Lueqo siQue los siquientes pasos:

2 Centro de gravedad e IMC
Parate sobre la Wii Balance Board
con los pies separados Y el cuerpo
erquido. Wii Fit revisara el equiliorio i
de tu postura y tu IMC. Una vez | ) | ] l,\
qQue las medidas estén completas, | “';,,,5]__ F :I 50“_2*|

podrdas ver donde se ubica tu centro

de qravedad y descubrirds tu IMC. El punto rojo representa tu

También podrds revisar tu peso. centro de gravedad. Tratade
mantener el punto rojo en el

centro de la WitrBalance'\Board”

® Oprime @ durante la prueba fisica para entrar en el menu de pausa.

Para jugadores menores de 20 anos de edad:

8 El IMC es una medida que tipicamente se-usa pard-Ccalcular
el estado fisico en adultos, pero Wii Fikfue,creado para que
jugadores de edades comprendidds entre2/y 19 aAos tamoién
puedan obtenerlo. Sin embargoesiimpostante comprender que
existen diferencias en el indice déerecimiento, asi Que estos datos
solamente tienen cardcterinformativo. Si tu altura cambia, afectara
a tu IMC, asi que mankén las-Opciones al dia y actualiza la seccion
de Editar perfil con frecuencia.

@ Las categorio$ de IMC (oajo de peso, normal, sobrepeso, y odeso)
mostradas’por-WiiFit pueden ser sobrestimadas por personas que
tenqapunfisico-muscular o pesado, Y se pueden sudestimar por
persenas\que.kenqan un fisico mas delgado, o Que sean adultos mayores.

3 Havilidad atlética
Tu haoilidad atlética se determina usando dos ejercicios de equiliorio
eleqidos al azar. Simplemente efectua las pruebas siQuiendo las
instrucciones de la pantalla.

® La primera vez
Que efectues
uNa prueba fisica
solomente tendras
Que hacer la
prueba ddsica de equiliorio.

£} Edad Wii Fit =
Tu edad Wii Fit serd caleuladabaséndose
en tus resultados de |\ prueba de equilidrio,
teniendo en cuentatu edad real. Tus
objetivos pueden\inciuir el disminuir tu edad
Wii Fit.

5 Marcatu.€alendario
Senala a lorfecha de hoy y oprime @ para
poAemun sello al final de la prueba. 1-—_ 20

Pross § to stomp. !
=0 1=s

@ Consejo: Un método efectivo para pesar algo
Después de pesarte, spor qué no lo intentas de nuevo sujetando
algo? Al observar la variacion del peso, podrds comprobar cudnto
pesa el objeto que estés sujetando.

@ Esto solamente funcionard cuando el objeto que estés
sujetando pese 7 lioras o més. Cualquier diferencia de peso
menor de 7/ libras se considerard una fluctuaciéon natural del
peso del usuario.

Canal Wii Fit

Con Wii Fit, podrés instalar un canal en el Menu
de Wii para que puedas efectuar una prueba fisica
y ver tus qrdficos sin tener que insertar el disco.
Selecciona Instalar el canal desde la opcion de
ConfiQuracion (ve la pdgina 46) para instalar el
canal. Lueqo sique las instrucciones de la pantalla. C Canal Wii Fit )

® No podrés instalar este canal si no tienes espacio suficiente en la memoria
de tu consola Wii uy canales liores en el Menu de Wii.




Ejercicios

Wii Fit presenta cuatro cateqorias principales: tonificacion,
aerdoic, yoQa Y jueqos de equiliorio. Elige la cateqoria que
prefieras mejorar.

@ Los resultados individuales variardn.

® No te fuerces demasiado. Es importante que no entrenes demasiado a diario,
asi qQue ten en mente la cantidad de tiempo que pasas entrenado.

® Dependiendo de la actividad, es posible que tenqas que conectar el
Nunchuk™ al mando de Wii o conectar dos mandos de Wii a la consola Wii. Si
se te pide que lo hagas, simplemente sique las instrucciones de la pantalla.

@® Comienza a entrenar

Para comenzar a entrenar, selecciona la cateqoria y la actividad que quieras hacer.
Lueqo, puede que tenqas que eleqir el nivel de dificultad de la actividad. Selecciona
Guia en Yoqa o en Tonificacion para ver una pequena demostracion de como
efectuar la actividad. Elige Empezar para comenzar a entrenar. La primera vez qQue
efectUes esta actividad verds una demostracion automaticamente.

C Alcancia Wii Fit

)

Al iQual como con tu
entrenamiento diario,
acumulards saldo Wii Fit u lo
depositards en tu alcancia Wii
Fit. Entre mas deposites, mas
actividades se desbloqueardn.

Favoritos \%

En la seccién de Favori drds, seleccionar
de una lista de 10 a ida ve realizas
con frecuencia.

K0

Preparacién para el ejercicio

Enciende la Wii Balance Board, pdrate soobre
ella cuando el jueqo te lo pida y espera a Que
reconozca tu cuerpo. En Yoqa y Tonificacion
podrds sequir a tu entrenador mientras que
efectuas los movimientos. Camoia el dnqulo de
la cdmara al oprimir arrioa Yy adbajo en EBEI para
encontrar la vista de tu entrenador Que mas
te quste. Cuando hauas terminado, siQue las
instrucciones de la pantalla para comenzar

a entrenar.

Para sequir los movimientos,
simpleménte copia los
movimientos de tu entrenador.

® AseqQurate de estirarte y calentarterantes)de’comenzar estos ejercicios.
® Ponte ropa comoda que no coAten@a pieZas de metal cuando
estés entrenando.

@ Pausar el ejerci€io

Oprime @ durante’la actividad o ejercicio para entrar en el menu de pausa

y parar de entrenar, periun momento. Oprime @ de nuevo o selecciona
Continuar pacasequic.entrenando. Elige Repetir para comenzar el ejercicio
desde €] principiowy Salir para regresar a la pantalla de seleccion de ejercicios.

@ Terminar el ejercicio
Cuandg.completes una actividad, recibirds
Unapuntuacion basada en tu rendimiento.

Si consiques una de las 10 mejores
puntuaciones de esa actividad, aparecerds en
la clasificacion. La lista de los 10 mejores se
comparte con todos los jugadores Que tenqgan
un perfil en esa consola Wii. Una vez que
veas esto, oprime @ Elige Repetir para comenzar la actividad de nuevo. Elige
Salir para reqgresar a la pantalla de seleccidon de ejercicios.

nes Pre-existentes

A\ AVISO - Lesiones A Resultado de Co

El uso del accesorio del Wii Balance Board puede requerir diferentes cantidades de actividad fisica.

Consulte con un doctor antes de utilizar el accesorio de Wii Balance Board si:

® estd embarazada o pueda estar embarazada,

e si tiene problemas con el corazon, respiracion, espalda, articulaciones u otras condiciones
ortopédicas,

e si tiene hipertension arterial,

e si tiene dificultad con ejercicios fisicos, 0

e si se le ha ordenado el restringir actividades fisicas.

Si siente fatiga excesiva, falta de aire, presion en el pecho, mareo, molestia o dolor al usar el accesorio
de Wii Balance Board, DEJE DE USAR INMEDIATAMENTE y consulte con un doctor.




Trata de encontrar las 1S marcas
dispersadas alrededor de la isla.




